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SYNOPSIS  
 
Approchez, approchez Mesdames, Mesdemoiselles et Messieurs ! 
Venez entendre et découvrir des histoires du siècle dernier ! 
Venez apprécier et savourer ce spectacle sympathique, poétique et 
fantastique ! 
Il parle de moi, il parle de toi, il parle de vous, il parle de nous ! 
Venez, sans hésiter, pousser la porte de l’imaginaire et entrez dans l’univers 
heureux des Contes et Légendes du « petit Nicolas » … Pas celui de Sempé et 
Goscinny… quoique ! 
De son enfance dans le 93, à son départ pour l’île de La Réunion, en passant par 
son adolescence de quartier parisien, Nicolas vous racontera sa vie… enfin… 
une partie de sa vie, au travers de récits délectables ! 
Ainsi, vous allez voir et apprécier comment des petits moments de vie, somme 
toute banals, deviennent, dans la bouche d’un « Rakontèr-Zistwar », des 
aventures extraordinaires, qui feront, je l’espère, résonnances à vos propres 
vécus ! 
Approchez, approchez Mesdames, Mesdemoiselles et Messieurs ! 
Venez assister à des instants magiques, qui vous feront rire, sourire et pleurer 
…Poésie de la vie, me direz-vous : en effet, je confirme ! 
Allez, Mesdames, Mesdemoiselles et Messieurs, osez franchir le pas ! 
Laissez-vous envahir par la musicalité du conteur ! 
Laissez- vous bercer par les mots de l’auteur ! 
Laissez-vous aller aux délires de l’artiste ! 
Bref, trêve de bavardage ! Je finirais juste en paraphrasant nonchalamment ce 
bon vieux William :  
« Le monde est un théâtre, La vie est une scène. Et tous, hommes et femmes, 
n’en sont que les acteurs. Et notre vie durant nous jouons plusieurs rôles. » … 
Et c’est ce que démontre ce spectacle… tout simplement ! 
D’ailleurs… « Faut qu’j’te raconte ! ». 
Alors, Approchez, Approchez Mesdames, Mesdemoiselles et Messieurs … ! 
 

- Nicolas - 
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DIRECTION ARTISTIQUE 
 
Tout le monde cherche à être quelqu’un et à faire des choses extraordinaires 
dans sa vie. Et puis, petit à petit, on rentre dans le rang, on oubli son enfant 
intérieur, on l’enfouit au plus profond de nous-même pour devenir adulte ! 
Dans cette création 2025 plus intimes, je développe un peu plus les arts de la 
parole, en restant dans du spectacle de coin de rue, sans 4ème mur, à la 
Schtrockbèn ! 
Au travers des différentes histoires racontées (moments de vie, histoires ou 
contes entendues, films ou évènements d’époque vécues par le prisme de 
l’enfance) je veux juste transmettre que chaque événement de notre vie, aussi 
banal soit-il, est important et peux devenir une aventure extraordinaire, dans 
tous les sens du terme. 
« Le trésor est à côté de nous, encore faut-il savoir regarder », pourrait dire 
l’Alchimiste de Paolo Coelho… et pour le trouver : c’est l’aventure ! C’est la vie ! 
 
Les gramounes nous racontent « La Reunion lontan » et c’est captivant ! 
Dans ce spectacle, je raconte à qui veut l’entendre « ma France Métropolitaine 
Longtemps », vécue de l’intérieur, à différentes époques de ma première vie, de 
mon enfance à mes 23 ans, date à laquelle j’ai fait le grand saut pour l’île 
intense ! 

Niko Garo 
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BIOGRAPHIE 

 

Niko GARO, comédien / Porteur du projet. Petit-fils de cracheur de feu. 
Saltimbanque autodidacte, il fonde la Cie Schtrockbèn en 
2007 et crée un 1er spectacle de rue intitulé « Et 
Chasssse... ! » dans lequel il est auteur et acteur. Ce 
spectacle est réalisé en compagnonnage avec Pierre 
Berthelot de Générik Vapeur. Ce déambulatoire urbain, 
où s’entrechoquent des machines (tractopelle et 
nacelle), des échassiers volants et des personnages 
fantasmagoriques », est diffusé jusqu’en 2011 sur Tempo 
Festival (St-Leu), Tourné Viré (St-Benoit), Kaloobang (St-

Denis) et ZegnyZo (Madagascar). Après s’être forgé une identité artistique sur 
des réalisations imposantes, Niko Garo revient sur des créations à échelle 
humaine comme « Et Passsse... ! », joué au Mozambique et à Madagascar et « 
Les Zimprobables Frères Schtrock...!», diffusé à La Réunion. La rue est son 
laboratoire, sa source d’inspiration et son espace de restitution. Il collabore 
avec d’autres artistes et d’autres compagnies : Baguett (Cie Koméla), Christine 
Guérin (Cie M comme), Eric Languet (Cie Danses en l'R), Valérie Berger (Cie 
Tétra danse), Soraya Thomas (Cie Morphose), Circus Nout Péi, Les Thérèses (les 
Gendarmes à GAROROCK, mis en scène par E. BURBAIL) 
Avec Schtrockbèn Cie, Niko Garo crée des spectacles “tout terrains”, pour tous 
les publics et notamment ceux qui n’ont pas l’habitude d’aller au Théâtre. Pour 
lui, le théâtre de rue, qu’il se joue dedans ou dehors, est un état d’esprit, une 
façon de faire… s’adresser au public, sans 4ème mur. 
Depuis 2014, il développe des spectacles en rapport avec notre  réalité 
(« Pourquoi les nouvelles du matin sont-elles toujours déprimantes ? » 2015 ? 
« Nul n’est à l’abri » 2016, « Le naufragé de la Lune » 2018-2019, sur les SDF, « Y 
zon Piqué mon Chien » 2021, « Les Yeuves » 2022) et des spectacle de 
divertissement pour toute la famille, autoproduit par Schtrockbèn (“Les 
Zimprobable Frères Schtrock”, cirque forain 2014, “ALICE”, conte musical 
familial 2017, Niko de La Saline, 2018, « L’Incroyable Famille Garovitch-
Bodrivitch ! », Cirque Forain 2023). 
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FORMAT DU SPECTACLE 
 
Un seul artiste. 45 minutes. Jauge de 80 personnes max 
Installation du public face au comédien. 
Spectacle avec diffusion et projection (besoin d’une prise électrique) 
Ce spectacle se joue surtout à l’intérieur (mais il peut se jouer à l’extérieur si les 
conditions le permettent : à l’ombre - confort du public -, coin sombre - car 
projection - et à l’abri du vent. Espace scénique nécessaire de 5x5m. 
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CONTACTS 
 
Niko Garo : 0692 05 65 75 (Artistique) 
schtrockbencie@gmail.com 
 
Elise Froger : 0693 47 22 73 (Administration, production et diffusion) 
elise.froger49@yahoo.com 
 
Site : http://compagnie-schtrockben.re / FB : schtrockben.cie 
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